
เติมใจใหกันวิธีขอรับหนังสือธรรมะเพื่อการแบ่งปัน

   ผู้บริหารสถานพยาบาลและสาธารณสถานที่เห็นคุณค่าของการ

แบ่งปัน แต่ขาดงบประมาณเบื้องต้นในการจัดหาหนังสือ และสื่อธรรม 

สามารถแจ้งเป็นลายลักษณ์อักษรถึงเครือข่ายโครงการ เพื่อขอรับหนังสือ 

โดยให้มีรายละเอียด ดังนี้ 

 • ระบุจำนวนห้องพักผู ้ป ่วยใน และจำนวนห้องร ับรอง 

ส่วนกลางที่มีทั้งหมด เพื่อประกอบการพิจารณาจัดมอบหนังสือให้ตาม

ความเหมาะสม


 • แจ้งชื่อ-สกุล และข้อมูลของบุคคลที่ได้รับมอบหมายให้เป็น

ผู้ประสานงาน โดยถ่ายสำเนาบัตรประชาชนและนำหนังสือมอบอำนาจ 

มาแสดงเป็นหลักฐาน ในวันนัดให้มารับหนังสือจากเครือข่ายโครงการ 

 • ในวันมารับหนังสือ ให้ผู้ประสานงานตรวจนับหนังสือจนครบ

ตามรายการ แล้วจึงลงลายมือชื่อยืนยันความถูกต้อง และนำรายการ

ตามที่ตรวจนับพร้อมหนังสือทั้งหมดไปมอบให้ต้นสังกัด


 • เมื่อผู้บริหารได้รับหนังสือทั้งหมดตามรายการที่แนบมาแล้ว 

กรุณาส่งจดหมายตอบรับถึงเครือข่ายโครงการนั้นๆ เพื่อเก็บเป็นข้อมูลไว้

อำนวยความสะดวกให้ผู้ที่ต้องการทราบรายละเอียด ในภายหลัง 

วิธีถักทอการแบ่งปันใหยั่งยืน

หากท่านเป็นผู ้หนึ ่งที ่เห็นคุณค่าของการแบ่งปันสื ่อธรรมะ  

เพื่อช่วยกัน“เยียวยารักษาใจ และเสริมภูมิคุมกันจิต”ขอเชิญร่วมสบทบ

ทุนผลิตสื่อธรรมกับเครือข่ายรายชื่อข้างต้น เพื่อนำไปมอบให้สถาน

พยาบาล และสาธารณสถานที่เห็นคุณค่าแต่ขาดงบประมาณในระยะ 

เริ่มแรก ซึ่งยังมีอยู่อีกมากมายทั่วประเทศ 

โครงการเติมใจให้กัน ขออนุโมทนากับทุกท่าน ที่ได้ร่วมกัน 

แบ่งปันสื่อธรรม มอบเป็นเมล็ดพันธุ์ในการปลูกจิตสำนึกประชาชาติ 

ขอขอบคุณสถานพยาบาลและสาธารณสถานทุกแห ่งท ี ่ 

เปิดโอกาสให้หนังสือ และสื่อธรรม ได้ทำหน้าที่ครบถ้วนเสมือนเป็น 

หนึ่งดวงประทีป สู่ปวงปญญา
 ตามเจตนารมณ์ของเครือข่ายที่ตั ้งใจ

ทำความดีถวายในหลวง ผู้เป็นภูมิพลังแห่งแผ่นดิน เพื่อยังประโยชน์ให้

ประชาชนที่อาศัยอยู่ร่วมกัน ได้พบสันติสุขบนแผ่นดินธรรมอย่างยั่งยืน

สืบไป 

เกี่ยวกับโครงการเติมใจใหกัน


 เกิดจากจิตสำนึกอันงดงามของคนในสังคม ที่ต้องการช่วย

ฟ้นฟูพลังชีวิตของผู้คนให้คืนสู่สุขภาวะ โดยได้จัดนำธรรมะในรูปแบบ

หนังสือและสื่อเสียง เข้าสู่ห้องพักผู้ป่วยใน รวมทั้งห้องรับรองส่วนกลาง 

ของโรงพยาบาล ตลอดจนสาธารณสถานทั่วไป 

ผูร่วมถักทอเครือข่ายแห่งความห่วงใยดวยการแบ่งปัน



มูลนิธิดวงแก้ว ในพระสังฆราชูปถัมภ์ 
โดย นายแพทย์ ปิโยรส ปรียานนท์ 
*องค์กรสาธารณกุศล ลำดับที่ ๓๖๒ 

โทร.๐-๒๘๗๖-๕๓๙๙ 
www. duangkaew.org 

มูลนิธิโนบูโกะ จิมโบ้ แก้ววงศ์   
โดย เนาวรัตน์ แก้ววงศ์ 

*ส่งเสริมการศึกษา สุขภาพจิต และงานบรรเทาทุกข์ 
โทร.๐๘๑-๘๒๙-๙๑๕๒ 

Email: nuji_giya@hotmail.com 

 

 “ดวยความปรารถนาดีตอสังคม” 

มอบเมนูอาหารใจ ดวยหนังสือ 
สื่อเสียง และรายการวิทยุธรรมะ

สูสถานพยาบาล

ตัวอย่างหนังสือเพื่อการแบ่งปัน

รวมถักทอเครือขายความหวงใยดวยการแบงปน 
หนึ่งในโครงการทำความดีถวายในหลวง 



โครงการกิจกรรมพิเศษ 

โดย บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จำกัด (มหาชน)


โทร. ๐-๒๔๒๒-๙๙๙๙ คุณอัมพวัน

Email: ampawan@amarin.co.th


โครงการผู้จัดการสุขภาพ 

โดย อ.จันทน์ทิพย์ และ อ.สนธิ ลิ้มทองกุล


*ศูนย์ข้อมูลองค์ความรู้ เพื่อการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมด้วยตนเอง

โทร.๐-๒๖๒๙-๒๒๑๑ ต่อ ๑๑๑๘


Email: mannature@thaiday.com


โครงการสู่วิถีธรรมและธรรมชาติบำบัด 

โดย อ.ชุติมา และ อ.สนธิ์ ชมดี


*เขาค้อทะเลภู บ้านของธรรมชาติและความงามแห่งชีวิต

โทร.๐๘๕-๑๕๖-๕๑๕๔


Email: talaypu@khaokhonaturalfarm

www. khaokhonaturalfarm.com


โครงการเพื่อชีวิตและจิตใจ

โดย สำนักพิมพ์สุขภาพใจ


โทร.0-2415-2621 www.booktime.co.th

Email:webmaster@booktime.co.th


โครงการปันดี

โดย สำนักพิมพ์ธรรมดา โทร.๐-๒๘๘๘-๗๐๒๖


Email: palukthai@truemail.co.th


ห้องสมุดบ้านอารีย์  

๑๗/๑ ซอยอารีย์ ๑ พหลโยธิน ๗ กทม.๑๐๔๐๐ 

โทร.๐-๒๒๗๙-๗๘๓๘   Fax. ๐-๒๒๗๙-๗๘๓๘  


ห้องหนังสือเรือนธรรม

โดย ขวัญ เพียงหทัย


*บ้านพักผ่อนทางจิตใจด้วยธรรมะ

โทร.๐-๒๒๔๔-๘๒๙๒ (เฉพาะวันพฤหัสบดี-วันอาทิตย์เท่านั้น)


Email: film32@hotmail.com

www.ruendham.com


ชมรมกัลยาณธรรม 

โดย ทพญ.อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ 


*แนวหลังทางธรรม จัดกิจกรรมบรรยายธรรม 

และแนวร่วมผลิตสื่อธรรมครบวงจร


โทร.๐-๒๗๐๒-๙๖๒๔

www.  kanlayanatam.com


Email: acharaklinsuwan@yahoo.com


ชมรมชีวานุภาพ

โดย ศ.เกียรติคุณ ดร.อภิณัฏฐ์ กิติพันธุ์


*บำรุงกาย บริหารจิต บริหารชีวิต  ด้วยกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา

โทร.๐๘๑-๘๖๙-๕๙๗๑ www. shevanupap.net


ชมรมเพื่อนคุณธรรม

โดย สินีนาฏ ประเสริฐภักดี


*ผู้สร้างสรรค์โครงการปันซีดี และหนังสือธรรมะเพื่อการแบ่งปัน

โทร. ๐-๒๔๓๕-๖๒๕๓


www.kunnadham.com


Email: info@ kunnadham.com


ชมรมคนรู้ใจ โดย สำนักพิมพ์ DMG

ส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้ 


และการปฏิบัติธรรมในแนวสติปัฏฐาน ๔

โทร.๐-๒๖๘๕-๒๒๕๔-๕

www.konrujai.net


Email: kashain81@hotmail.com 

Email: yuthdekdee@yahoo.com


สื่อใจสมานสร้างสรรค์ 

โดย อริยาภรณ์ สิทธิธรรมพิชัย


*สายใยเครือข่ายคุณธรรม เพื่อสร้างสังคมคุณภาพ

โทร./ส่งข้อความ SMS ๐๘๖-๕๖๕-๔๑๔๕ 

Email: dhamaforlife@hotmail.com


ละอัตตา

โทร.๐๘๙-๙๒๐-๒๐๕๕ 


Email: warin_kee@y2001.com


กลุ่มบริษัทเอกชน

บริษัทไอริช อินเตอร์เทรด จำกัด โทร.๐-๒๘๗๐-๗๐๑๓-๔

*มุ่งพัฒนาคุณภาพงาน และสนับสนุนแนวร่วมทางธรรม


Email: kanokporn@irichbag.com




ASTV ฟรีทีวี ผ่านดาวเทียม  โทร.๐-๒๙๑๐-๓๓๙๒


*อีกหนึ่งช่องทางของการฟังรายการวิทยุธรรมะผ่านจานดาวเทียม

เพียงเลือกชมรายการ ASTV ช่อง ๑  แล้วกดปุ่ม TV/Radio 

บน Remote Control เพื่อเลือกฟังรายการธรรมะตามต้องการ


ตัวอย่างหนังสือเพื่อการแบ่งปัน


	 • อนันตชินะ ปริตร โดย ดร.อภิณัฏฐ์ กิติพันธุ์


	 •	พุทธคาถาบำบัด โดย ชิริน วิเศษภักดี


	 • หลวงปู่ฝากไว้ โดย หลวงปู่ดูลย์ อตุโล


	 •	นิพพาน โดย หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ


	 •	ความเจ็บไข้มาเตือนให้ฉลาด โดย พุทธทาสภิกขุ


	 •	100 คมธรรมพุทธทาสภิกขุ โดย บัญชา เฉลิมชัยกิจ


	 •	ข้อธรรมคำคมพุทธทาสภิกขุ โดย บัญชา เฉลิมชัยกิจ


	 •	สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ 


		  โดย พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต)


	 • ทุกข์สำหรับเห็น แต่สุขสำหรับเป็น 


		  โดย พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)


	 • กายหายไข้ ใจหายป่วย โดย พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต)


	 • วิถีแห่งความรู้แจ้ง โดย พระอาจารย์ปราโมทย์ ปาโมชฺโช


	 • อาภรณ์ประดับใจ โดย วศิน อินทสระ


	 •	เพื่อเยาวชน	 โดย วศิน อินทสระ


	 • ในหลวงในรอยธรรม โดย ดนัย จันทร์เจ้าฉาย


	 • อยู่อย่างไรไม่ให้ทุกข์ โดย รัญจวน อินทรกำแหง


	 • ช้อปปิ้งบุญ โดย ขวัญ เพียงหทัย


	 • ใหม่แกะกล่อง โดย ธีรยุทธ เวชเจริญยิ่ง


	 •	จิตสดใสแม้กายพิการ	 โดย กำพล ทองบุญนุ่ม


	 •	Bright and Shining Mind In a Disabled Body 



		  By Kampol Thongbunnum



