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 ธรรมะทีพ่ระพุทธเจาทรงสอน 
ไมใชธรรมะเพื่อฟงเฉยๆ หรือรูเฉยๆ  
แตเปนธรรมะที่ตองปฏิบัต ิ
ผูใดมีสติสัมปชัญญะควบกับปญญาอยูตลอดเวลา 
ผูนั้นยอมอยูใกลพระพุทธเจาทุกเมื่อ 
----------------------------------------------------------- 
 เปดศักราชใหม ขอมอบของขวัญใหทานผูอานดวย ขอธรรมคัดยอจาก 
วัดหนองปาพง เร่ือง อยูกับงเูหา ท่ีหลวงพอชา สุภัทโท เทศนาเชิงอุปมาอุปมัยสอนคณะศษิยที่
เดินทางมาจากลอนดอนใหเขาใจวา หลักธรรมคําสอนแทจริงนั้นเปนไปเพื่อการปฏิบัติใหพนทุกข
ในวัฏฏสงสาร มีขอควรจําไวในใจวา 
 อารมณท้ังหลายนั้น จะเปนอารมณที่พอใจก็ตาม หรืออารมณที่ไมพอใจก็ตาม 
อารมณทั้งสองอยางนี้มันเหมือนงูเหา มีพษิมาก ถามันฉกคนแลว ก็ทําใหถึงแกความตายได  
อารมณที่พอใจก็มีพิษมาก อารมณที่ไมพอใจก็มีพษิมาก มันทําใหจิตใจของเราไมเปนเสรี ทําให
จิตใจไขวเขวจากหลักธรรมของพระพุทธเจา 
 จึงควรเจริญสติอยูทั้งกลางวนัและกลางคนื จะยืน จะเดนิ จะนั่ง จะนอน จะพดู จะทํา
อะไรๆ ก็ใหมสีติอยูดวยทั้งนั้น เมื่อมีสติแลว สัมปชัญญะความรูตวัมันก็จะเกิดขึน้มา 
สติกับสัมปชัญญะเปนของคูกัน เมื่อทั้งสองอยางนี้เกดิขึ้นพรอมกันแลว ก็จะนําปญญาใหเกดิตาม ที
นี้เมื่อมีทั้งสติสัมปชัญญะปญญาแลวก็จะเปนผูที่ตื่นอยูทัง้กลางวันและกลางคืน                    
 ธรรมะท่ีพระพุทธเจาทานทรงสอนนั้นไมใชธรรมะท่ีเพื่อฟงเฉยๆ หรือรูเฉยๆ แตเปน
ธรรมะท่ีตองปฏิบตัิ ตองทําใหเกิดขึ้น ตองทําใหมีขึ้นในใจของเราใหได 
 จะไปที่ไหนกใ็หมีธรรมะ จะพูดก็ใหมีธรรมะ จะ เดินกใ็หมีธรรมะ จะนอนก็ใหมีธรรมะ 
จะทําอะไรๆ ก็ใหมีธรรมะทั้งนั้น คําวา “มีธรรมะ” นี้กค็ือ จะทําอะไรก็ตาม จะพดูอะไรก็ตาม 
ใหทําดวยปญญา ใหพูดดวยปญญา ใหนึกคิดดวยปญญา ผูใดมีสติ สัมปชัญญะควบกับปญญาอยู
ตลอดเวลาแลว ผูนั้นยอมอยูใกลพระพุทธเจาทุกเม่ือ 
 ดังนั้น  จงเปนผูปฏิบัติใหธรรมะทั้งหลายมารวมอยูที่ใจ  มองลง ไปที่ใจ ใหเห็นสต ิ
ใหเห็นสัมปชญัญะ ใหมีปญญา เมื่อมีทั้งสามอยางนี้แลว มันจะมกีารปลอยวาง รูจักเกิดแลวมันกด็บั 



ดับแลวมันก็เกดิ เกิดแลวมันก็ดับ             
 ท่ีเรียกวา “เกิดๆ ดับๆ” นี้คืออะไร คืออารมณซ่ึงมันเกดิขึ้นแลวมันก็ดบัไป 
ดับแลวมันก็เกดิขึ้นมา ในทางธรรมะเรียกวาการเกิดดับ มนัก็มีเทานี้ ทกุขมันเกิดขึ้นแลว 
ทุกขมันก็ดับไป ทุกขดับไปแลว ทุกขก็ เกดิขึ้นมา นอกเหนือจากนี้ไปก็ไมมีอะไร  
มีแตทุกขเกิด แลวทุกขกด็ับไป มีเทานี้                   
 เมื่อจิตของเราเห็นการเกิด-ดบัอยูเสมอ ทุกวันทุกเวลา ตลอดทั้งกลางวัน 
ตลอดทั้งกลางคืน ตลอดทั้งการยืน เดนิ นั่ง นอน ก็จะเห็นไดวามนัไมมอีะไร 
จริงๆ มีแตเกิด-ดับอยูเทานี้เอง แลวทุกอยางมันก็จบอยูตรงนี้ 
 เมื่อเห็นอารมณเกดิ-ดับอยางนี้อยูเสมอไปแลว จิตใจกจ็ะเกิดความเบื่อหนาย 
เพราะเมื่อคิดไปแลวก็ไมมีอะไรมากมาย มนัมีแตการเกิดแลวกด็ับ ดับแลวก็เกดิ 
เกิดแลวก็ดบั มันมีอยูเทานี ้
 ฉะนั้นเมื่อคิดแลว ก็ ไมรูจะไปเอาอะไรกบัมัน พอคิดไดเชนนี้ จิตก็จะปลอยวางปลอยวาง
อยูกับธรรมชาติ มันเกิดเรากรู็  มันดับเรากรู็มันสุขเราก็รู มันทุกขเราก็รู 
รูแลวไมใชวาเราจะไปเปนเจาของสุข หรือเมื่อทุกขขึ้นมา เราก็ไมเปนเจาของทุกขเหมอืนกัน 
เมื่อไมเปนเจาของสุข ไมเปนเจาของทุกข มันก็มีแตการเกิด-ดับอยูเทานั้น ก็ปลอยไปตามธรรมชาติ
ของมันอยางนัน้แหละ เพราะมันไมมีอะไร          
 อารมณท้ังหลายที่วามานี้เหมือนกันกับงูเหาท่ีมีพิษราย ถาไมมีอะไรมาขวาง มันก็เล้ือยไป
ตามธรรมชาตขิองมัน แมพษิของมันจะมอียู  มันก็ไมแสดงออก ไมไดทําอันตรายเรา เพราะเรา
ไมไดเขาไปใกลมัน งูเหาก็เปนไปตามเรื่องของงูเหา มันกอ็ยูอยางนั้น       
 ดังนี้ ถาหากเปนคนที่ฉลาดแลว ก็จะปลอยหมด ส่ิงที่ดีกป็ลอยมันไป ส่ิงที่ช่ัวก็ปลอยมันไป 
ส่ิงที่ชอบใจกป็ลอยมันไป ส่ิงที่ไมชอบก็ปลอยมันไป เหมือนอยางเราปลอยงูเหาตวัที่มีพิษรายนัน้ 
ปลอยใหมันเลื้อยของมันไป มันก็เล้ือยไปทัง้พิษที่มีอยูในตัวมันนัน่เอง 
 ฉะนั้น คนที่ฉลาดแลว เมื่อปลอยอารมณกป็ลอยอยางนัน้ ดีก็ปลอยมนัไป แตปลอยอยาง
รูเทาทัน ช่ัวกป็ลอยมันไป ปลอยไปตามเรื่องของมัน อยางนั้นแหละอยาไปจับอยาไปตองมัน เพราะ
เราไมตองการอะไร ช่ัวก็ไมตองการ ดีก็ไมตองการ หนกัก็ไมตองการ เบาก็ไมตองการ สุขก็ไม
ตองการ ทุกขก็ไมตองการ   มันก็หมดเทานั้นเอง ทีนี้ความสงบก็ตั้งอยูเทานั้นแหละ เมื่อความสงบ
ตั้งอยูแลว เราก็ดูความสงบนั้นแหละ เพราะมันไมมีอะไรแลว เมื่อความสงบเกิดขึ้น ความวุนวายก็
ดับ  
 พระผูมีพระภาคเจาทานตรัสวานิพพานคือความดับ ดับทีต่รงไหน? ก็เหมือนไฟเรานัน่
แหละ มนัลุกตรงไหน มันรอนตรงไหน? มันก็ดับที่ตรงนั้น มันรอนทีไ่หนกใ็หมนัเยน็ตรงนั้น ก็
เหมือนกับนิพพานก็อยูกับวฏัฏสงสาร วัฏฏสงสารก็อยูกับนิพพาน เหมอืนกันกับความรอนกับความ
เย็น มันก็อยูทีเ่ดียวกันนั่นเอง ความรอนก็อยูที่มันเย็น ความเย็นก็อยูที่มนัรอน เมื่อมันรอนขึ้น มันก็



หมดเย็น เมื่อมนัหมดเย็น มนัก็รอน วัฏฏสงสารกับนิพพานนี้ก็เหมือนกนั ทานใหดับวฏัฏสงสารคือ
ความวุน การดับความวุนวายก็คือการดับความรอน 
 ไฟทางนอกก็คือไฟ ธรรมดามันรอน เม่ือมันดับแลว มันก็เย็น แตความรอนภายในคอืราคะ  
โทสะ โมหะ ก็เปนไฟเหมือนกัน ลองคิดด  ูเมื่อราคะ ความกําหนดัเกดิขึ้น มันรอนไหม? เมื่อโทสะ
เกิดขึ้นก็รอน เมื่อโมหะเกดิขึน้มันก็รอน ความรอนนีแ่หละที่ทานเรียกวาไฟ เมื่อไฟมนัเกิดขึน้ มันก็
รอน เมื่อมันดบั มันก็เย็น ความดับนี่แหละคือนิพพาน 
 นิพพานคือสภาวะที่เขาไปดบัซึ่งความรอนทานเรียกวาสงบ คือดับซึ่งวัฏฏสงสาร 
วัฏฏสงสารคือความเวยีนวายตายเกดิอยูอยางนั้น เม่ือถึงนพิพานแลว ก็คอืการเขาไปดบัซึ่งความ
หมุนเวียนเปล่ียนแปลง อันนัน้เรียกวาการดบัราคะ ดับโทสะ ดับโมหะ ก็ดับที่ใจของเรานั่นแหละ 
คือใจถึงความสงบ           
 ในความสงบนั้น สุขก็ไมมี ทุกขก็ไมมี แตมนุษยเรานั่นแหละจะอดสุขไมได 
เพราะเห็นวาความสุขเปนยอดของชีวิตแลว แมพระนพิพานก็ยังมาวาเปนความสุขอยูเพราะ
ความคุนเคย ตามเปนจริงแลว เลิกสิ่งทั้ง 2 อยางนี้ก็เปนความสงบ 
 เมื่อใดที่ใจเรารองไห  เมื่อนัน้เปนโอกาสที่ดีแลวที่จะไดศึกษาธรรมะที่แทจริง 
ถาน้ําตาไมออกก็ไมไดเหน็ธรรมะ เพราะน้าํตาเปนการระบายของไมดีออกจากใจ 
ตองใหมันออกใหหมด ถึงจะสบาย น้ําตานี้มันเปนน้ํากิเลส เมื่อทุกขก็บีบน้ํานี้ใหไหลออกมา 
เมื่อสุขมากก็บบีน้ํานี้ออกมาอีกเหมือนกัน ถาหมดน้ํานี้เมือ่ใดก็จะสบาย ทําใจไดก็จะมแีตความสงบ 
ความสบาย  นบัวาไดปฏิบัตใิหพนทกุข เหมือนไดตายกอนตาย ทั้งสบายทั้งสงบ   
 ธรรมะท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไมใชธรรมะท่ีเพื่อฟงเฉยๆ หรือรูเฉยๆ แตเปนธรรมะที่ตอง
ปฏิบตัิ ตองทําใหเกิดขึ้น ตองทําใหมีขึ้นในใจของเราใหได ขอใหทานผูอานเปนผูไดประพฤติ
ปฏิบัติธรรมใหพนจากวัฏฏสงสาร  นี้คือหลักธรรมศึกษาทางลัด คัดยอจากวัดหนองปาพง   
 และขอเชิญดาวนโหลดขอมลูเสียงเรื่อง นิพพานในชีวติจริง กับหลักธรรมของบัณฑติได
จาก www.dhamaforlife.com แลวเลือก คอลัมน ปราชญผูทรงศีล ในกลุมขอมูลเสียง
ของ ศาสตราจารยอุบาสิกาคณุรัญจวน อินทรกําแหง ฟงเสริมความเขาใจในการปฏิบัติเพื่อความดับ
แลวเยน็ในชีวติจริง 
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