
พุทธคาถาบําบัด 
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ทําไมตองสวด...มนต 
----------------------------------------- 
 ในยุคของอินเทอรเน็ต และมือถือที่ทําไดทุกอยาง (ยกเวนทํากับขาวกบัซักผา) ชีวิตของ
มนุษยมีความเรงรีบมากขึ้น...รีบเรียน...รีบทํางาน...รีบไปหมด... เทคโนโลยีอาจชวยใหเราทํา
อะไรๆ เร็วขึ้นได แตส่ิงที่เหมือนเดิมสําหรับมนุษยทกุคน คือ ความทุกข หรือความเครยีด ทั้งเครียด
เร่ืองเรียน เรื่องรัก เร่ืองเงิน เร่ืองเพื่อน เร่ืองสุขภาพ ฯลฯ 
 แตจะมีใครรูบางวา เร่ืองทุกข เร่ืองเครียดทั้งหลายมีทางแก... คนที่อยากมีสุขภาพดี ตอง
รับประทานอาหารที่ดี และออกกําลังกายควบคูกันไป คนที่อยากทกุข หรือเครียดนอยลง อยากรวย 
อยากสวย อยากสุขภาพดีขึ้น ก็มียา 2 ขนานที่รักษาได...คอื สวดมนต กบั ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
 พระธรรมสิงหบุราจารย หรือหลวงพอจรัญ ฐิตธมโม แหงวัดอัมพวนั ทานกลาวเสมอวา 
สวดมนตเปนทายา วิปสสนาเปนยากนิ เราตองทั้งกนิท้ังทาจึงจะหาย...นอกจากหายแลวชีวิตจะดี
ขึ้นดวย 
 หากเราทุกคนสามารถสรางบุญ (ดวยความจริงใจและดวยจติที่ศรัทธา)  
ไดครบวงจร คือ 
 1. ทาน (การบริจาคสิ่งของตางๆ วิทยาทาน ธรรมทาน อภัยทาน เปนตน) 
 2. รักษาศีล (ศลี 5 สําหรับคนทั่วไป) 
 3. ภาวนา (สวดมนต ปฏิบัตธิรรม) 
 ชีวิตเราจะดีขึน้ มีความสุข (อยางเหน็ไดชัด... ถาไมเชื่อตองลองพิสูจน) 
 หลายๆ คนอานมาถึงตรงนี้ ก็คงจะคิดวาเคยไดยินมาเหมอืนกันวา สวดมนตแลวดี ไป
ปฏิบัติธรรมก็เหมือนกนั แตที่ทําไมไดเพราะไมมีเวลา ซ่ึงเปนเรื่องที่ตลกมาก ตลกตรงที่วาทุกคนก็
มีหนาที่ มีธุระตองทํากันทั้งนั้น ไมวาคุณเปนนักเรยีนทีก่ําลังสอบ เปนหมอ เปนนางพยาบาล เปน
นักธุรกิจ เปนแมบานตองเลีย้งลูก ฯลฯ ในเมื่อคุณมีเวลาทําส่ิงตางๆ เหลานั้นดวยความขะมักเขมน
ใหไดผลดีขึ้นมาได คุณยอมพัฒนาดานในดวยความฉลาดไดเชนกัน 
 คําวาฉลาดเรียน ฉลาดทํางาน ฉลาดคิด ฉลาดใชชีวิตนัน้ ไมไดหมายถึงไอคิว  
แตหมายความถึงกระบวนการวิธีคิด การวิเคราะหเหตปุจจัยเพื่อแกปญหาประจําวันดวยความเขาใจ
ชีวิต และหากมีคนบอกวา คณุจะฉลาดขึ้นไดดวยการสวดมนต และปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
ไมใชการใชเวลาใหหมดไปกับการไปเทีย่ว ดูหนัง ชอปปง หรือพูดเมาทสนุกสนาน แลวชีวิตของ
คุณจะดีขึ้น คอื จะเรียนดี จะรวย จะสวยหรือหลอ จะรุง จะมีเสนห และคาขายดี คณุจะเชื่อไหม... 
เปนไปไดหรือ ?  จริงหรือ... ขอตอบวาตองลองพิสูจนคะ ผูเขียนลองแลว เพื่อนๆ หรือคนรอบขาง



ก็ลองมาแลวเหมือนกนั มากบางนอยบาง เห็นผลประจกัษกับตวัเองมาแลว  โดยมีระยะเวลาของการ
แสดงผลตางกัน แตถาตั้งใจและพยายามจะเห็นผลมีชีวิตดขีึ้นกันทุกคน 
 หนังสือ พุทธคาถาบําบดั เลมนี้ ไดรวบรวมบทสวดมนตเพื่อการบําบัดทุกขภัยและ
ความเครียดไวหลายคาถา โดยเฉพาะคาถาธารณปริตร ที่ คุณชิริน วิเศษภักดี ผูเปนหัวเรือใหญใน
การจัดพิมพ กลาววาไดรับประสบการณชีวิตในทางที่ดีอยางคาดไมถึงจากการสวดพระคาถาบทนี้ 
 นอกจากนี้ ทายเลมของหนังสือพุทธคาถาบําบัด ยังไดเสริมบทความตอบคําถามคาใจที่วา 
การไปปฏิบตัวิิปสสนากรรมฐานแลว จะไดอะไร?  เขียนเปนภาษางายๆ สําหรับผูเร่ิมตนใหม อาน
แลวรับรองไมงง แถมดวยรายละเอียดเกีย่วกับสถานที่และศูนยปฏิบัติธรรมแนบไวทายเลมดวย 
 คณะผูจัดทาํหนังสือพุทธคาถาบําบัด ไดจดัพิมพเผยแผเปนธรรมทานนําสูสาธารณสถาน
และโรงพยาบาลไปแลวนับหมื่นเลม แตยงัไมเพียงพอแกความตองการของสังคมที่กําลังปวย  
 เชิญชวยกันรักษาเยยีวยาสภาพจิตใจใหเพื่อนพองนองพี่ ดวยการรวมกนัจัดพิมพหนังสือ 
พุทธคาถาบําบัด ไดในราคาตนทุนเลมละ 12 บาท  ติดตอสอบถามรายละเอียด 
เพิ่มเติมได ผาน e-mail: shirrin@unicapital.co.th 
 

 


