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 การเจรญิสติ คือ การที่ความระลึกของเรา  
ตองไปตัดสิ่งที่อาจหมุนตอไดดวยกิเลส  
--------------------------------- 
 วันนี้ ขอเขยีนถึงการแสดงดนตรีไทยพรรณนา ชุด อมรินทรา มหาเทวะแหง
พระพุทธศาสนา ที่เพิ่งจดัใหมีขึ้น เนื่องในโอกาสครบ 100 ป วังพญาไท ณ หองประชุม 
ช้ัน 10 ของ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา เมือ่วันเสารที่ 24 พฤษภาคม สุดสัปดาหที่ผานมา 
 
 การบรรเลงดนตรีไทยวงใหญคร้ังนี้  ผศ.เดช คงอ่ิม เปนผูควบคุมและอํานวยการฝกซอม
ใหกับวงดนตรีไทยแหงชมรมบานชีวานุภาพ  ซ่ึงจัดตั้งโดย ดร.อภิณัฏฐ กิติพันธุ ผูไดรับการยกยอง
ใหเปนศาสตราจารยเกยีรติคณุ ดานพุทธปรัชญา จากประเทศศรีลังกา  เหมาะสมกับความสามารถ
ของทาน ที่รูลึกและเชีย่วชาญทั้งการบรรยาย ใหผูฟงซาบซึ้ง สามารถลงรายละเอียดในการกํากับ
การแสดง พรอมประสานเตรียมงานอยางรอบคอบกับ มูลนิธิอนุรักษพระราชวังพญาไท และ ชมรม
คนรักวัง ในพระอุปถัมภสมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพรรณณวดี กับ 
ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา และ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 
 
 ในงานนี้ เครือขายโครงการเติมใจใหกัน ทําดีเพื่อพอ นอกจากไดมีโอกาส 
บริจาคหนังสือส่ือธรรมสูสถานพยาบาลแลว ยังไดรวมกนับริจาคเงินหนึ่งแสนบาท 
เพื่อสรางขาเทียม ใหกับ มูลนิธิขาเทียม ในสมเด็จพระศรนีครินทราบรมราชชนนี ผานผูเปนกําลัง
สําคัญของงาน คือ พลโทนายแพทย ธํารงรตัน แกวกาญจน รองประธานมูลนิธิอีกดวย 
 ผูที่ตองการแบงปนความชวยเหลือ สามารถบริจาคเงินสรางกุศล โดยตรงไดที ่
มูลนิธิขาเทียม ในสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
อาคารกรมวิทยาศาสตรการแพทย (ขางโรงพยาบาลหวัเฉียว) 
เลขที่ 693 ถนนบํารุงเมือง พลับพลาชัย ปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพฯ 10100  
โดยดาวนโหลดแบบฟอรมการบริจาคเงินไดจาก   
www.prosthesesfoundation.or.th 
e-mail: prosthesesfoundation@hotmail.com 
โทรศัพท/โทรสาร: 02-224-5764  
หรือ 086-609-0506 คุณแหมม-งามวิไล ขันภักด ี
 



 ไดใหรายละเอยีดการทําความดีในระดับท่ียังถูกลืมไดไปแลว  สําหรับผูมีโอกาสเขาชมการ
แสดง สะทอนสาระคติแหงการสรางสมคุณงามความดีเพือ่ทบทวีตลอดสายสูการบรรลุธรรมของ 
อมรินทรา มหาเทวะแหงพระพุทธศาสนานั้น ตางยอมรบัวา ดร.อภณิฏัฐ  กิติพันธุ บรรยายสนุก 
ฟงงายไมงวง และไดเคยแทรกเกร็ดตวัอยางการทําความดีในระดับท่ีไมถูกลืมไวดวยอยางมีสุนทรีย
ศิลป ลองทบทวนกนัด ู
 
 *ถึงแมหลายๆ คนจะปฏิบัตธิรรมหรือทําวิปสสนากรรมฐานกันอยูแลว แตเคยพิจารณา
หรือไมวา ที่ทานกําลังปฏิบัติอยูนี้ ใชสตแิลวหรือยัง? เพราะสิ่งที่พระพุทธเจาตองการใหเจริญคือ 
“สติ” มิใช “สมาธิ” ดังนัน้ ลองสํารวจดูวาส่ิงที่เรามนีั้นคือสมาธิหรือสติ? และทั้งสองอยางนัน้
ตั้งอยูในสัมมาทิฐิแลวหรือไม? เปนเรื่องใหญที่ผูใฝปฏิบัติตองทําการสังเกตใจและอาการของตัวอยู
เสมอ 
 
 การ “รูตัว” ในทุกโอกาส ทัง้การยืน เดิน นั่ง นอน กนิ หรือขยับขับถาย หากไมมีสติ 
กํากับ เรากไ็มสามารถปรับปรุงแกไขอะไรได คลายๆ วาเรากําลังวิ่งตามโจรที่ขโมยของของเราไป 
เราตกใจ โจรก็ตกใจ คนที่มองดูอยูก็ตกใจ และถาถามวาจะมีใครมาชวยเราหรือไม? ก็คงไมมีใคร
จะชวยได 
 
 คนเรานั้น จะรูวาเราคิดอะไรไดก็เม่ือ เรารูจัก “ระลึก” วาเราคิดอะไร โดยทุกขณะท่ีเราคิด 
กิเลสมักเขามาเกี่ยวของอยูเนอืงๆ ยกตวัอยางเชน หากลองเอามือแตะหนาดู จะรูสึกวามอืถูกหนา แต
หนาเราเองที่อยูบนบา เราไมรูหรอกวาใบหนาเรานั้นผองใส คลํ้าหรือหมนหมองแคไหน เหมือนใจ
ท่ีปกติเราไมรูสึกวามันอยู ณ ท่ีนั้น แตเราตองสะทอนสิ่งท่ีใจครองอยูใหได  
 
 ฉะนั้น เวลานัง่กรรมฐาน จงกําหนดใหใจรูเฉพาะ หรือทําขอบเขตใหรูเฉพาะสัมผัสแรก
ของอิริยาบถ เชน อิริยาบถแรกของการนั่งคือสัมผัสที่กน เมื่อยืนคือฝาเทา สวนเมื่อนอนคือหลัง 
อยางไรก็ดี การรูเชนนี้ยังไมใชสติ เพราะเปนการรูแคใจ และที่เรารูไดก็เพราะใจมันอยากรู ซ่ึงถาใจ
ไมอยากรู เราก็จะไมรู โดยความอยากรูแบบนี้ไมถือวามีสติ เพราะสติคือการทบทวนอยูตลอดวาใจรู
อะไร และสะทอนกลับในสิ่งท่ีรู เชน ขณะที่เรากําลังเพลินอยู และระลกึไดวา “เพลินหนอ  เราจะ
หยุดเพลิน” สติก็เกิด หากแตะแค “รู” แตยังไม “รูตัว” ยังมัวเพลินตออยูตลอดเวลา เชนนี้ คือ
การไมมีสติ ในที่สุด ตัวเราเองก็จะหลงใหลเพลิดเพลินไปกับกิเลสตางๆ ที่รายลอม 
 
 



 การระลึกถึงสิ่งท่ีครองใจอยูในปจจุบันนัน้คือสติ สวนถายืนอยู ใจรูวายนื คือสัมปชัญญะ 
และถาเราระลึกนึกรูไดวากําลังอยูในอาการใด ก็จะยิ่งดี การที่ใจยังทํางาน ยังคิดตอเนือ่งในสิ่งที่จบ
หรือหยดุไปแลว โดยผสมผสานเรื่องราวในความทรงจํากับสิ่งที่ไดสัมผัสผานชองทาง หรือทวาร
ทั้งหลาย ตอความยาวสาวความยดื ไมยอมจบ เพราะระลึกไมไดวา ทกุอยางนัน้ไดดบัไปแลว  
 
 
 ฉะนั้น ความระลึกของเรา ตองไปตัดในสิง่ท่ีอาจหมุนตอไดดวยกิเลส จึงจะเปนการเจริญ
สติ ครูบาอาจารยทานจึงสอนใหกําหนดอยูเสมอใหตดัการเชื่อมตอ และสะทอนส่ิงทีรู่ใหชัดเจน ให
เห็นตามความเปนจริง ณ ปจจุบัน เปนสติทีก่ําหนดใหตัวเองรูวา “ควรรูเทาไร ควรเห็นเทาไร” ถา
เกินจากนี้คืออุปทาน  
 
 ลองหันมามองที่ใจของเรา ที่แมจะรูทกุเรือ่งที่อยากรู แตตองปฏิเสธในสิ่งที่รูเพราะความ
เหนีย่วนําของอํานาจแหงกิเลส ทั้งโลภะ (ความอยาก) ราคะ (เพลินไปในความอยาก) ความโกรธ 
(ผิดหวังในความอยาก) พยาบาท (การผูกความโกรธ) และความหลง (ความไมรูซ่ึงความเปนจริง)  
 
 อยางผูที่มักงวงนอนระหวางฟงธรรม ควรฝกฝนการระลึกในทกุสิ่งที่ใจรู เพราะการ
สัปหงกหมายถึง “รู แตไมระลึก” และมัวเพลิดเพลินในสิ่งที่รู จนเมื่อเพลินมากเขา จงึงวงและหลุด
ไปจากโลกความเปนจริงดวยความออนลาทางใจ  ในที่สุดสภาวะความรูสึกตัวจึงไมเกิด  ผูใฝปฏิบัติ
จึงควรนําส่ิงนีม้าดูใจเพื่อพัฒนาการปฏิบัติ ทั้งนี้ หากรูตวัวาเราอยูในอาการใดแลว กจ็ะไมงวงอีก
เลย และจะเขาถึงธรรมะไดอยางสมบูรณยิ่งขึ้น*  
 
 คะ เวลาในชีวติของคนทุกคน ยอมตองหมดไปทุกวนั เหมือนๆ กัน  ใครจะไดบุญในการ
ทําความดีระดบัไหน อยูที่สติสัมปชัญญะ การระลึกรูสึกตัว หากยังทําความดีแบบทาํเพลินทําเผลอ 
ก็จะเปนบุญในระดับทีย่ังถูกลืมได แตหากเปนการทําความดแีบบมีความระลึกรูสึกตัวอยูตลอดเวลา 
ก็จะเปนบุญในระดับที่จะไมถูกลืม ใครลงทุนทําอะไร ดวยจิตแบบใด ยอมไดคณุภาพบุญในระดับ
จิตแบบนัน้ ทาํดีเหมือนกัน แตไดผลไมเทากัน ก็เพราะคณุภาพจิตที่ทําตางระดับกนั  
 
 ลองหันมาเก็บตัว อยูคนเดียวสักพัก เพื่อสํารวจสภาพจิตใจภายใน แทนการสํารวจโลก
ภายนอกกนับาง แลวคุณจะเขาใจวา  “ความดีท่ีทุมเททําไปตั้งมากมาย  เหตุไรจึงกลับกลายเปน
ความดีท่ีถูกลืม !” ปลีกวิเวกใหเวลากับใจตัวเองบอยๆ แลวคุณจะปรบัใจเปน คณุภาพของบุญก็จะ
ยกระดับเปลี่ยนไปดวย 
 



 แจงผล พรอมรับแผน CdMp3 สวดมนต-ศึกษาธรรม แนวสัมมาปฏิบัติ โดย 
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.อภิณัฏฐ กติิพนัธุ โดย สงซองเปลาติดสแตมป 5 บาท  
จาหนาซองถึงตนเองใหเรียบรอย สงมาที่  ธรรมะกับชีวติ หนังสือพิมพผูจัดการรายวัน 
102/1 ถนนพระอาทิตย แขวงชนะสงคราม เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 
 

 

 


