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 หลกัธรรมจากพระบรมราโชวาท 9 ประการ 
-------------------------- 

 หากมีความถือดี   จะไมเหลือความดีใหจํา 
 -------------------------------- 
 

www.dhamaforlife.com มีอายคุรบ 6 เดือน แลวคะ 
เราเพิ่งเปลี่ยนผาออม เปนผืนใหญ (XXL)  เมื่อวนัที่ 1 มิถุนายน 2551 ที่ผานมานี้เอง 
คุณพอพันธุ (เฉลิมพันธ สมัครพันธ ) ผูใหกําเนิดเว็บ เปนผูขยายขนาดให โดยแจงขาวดีนี ้
มาจากถ้ําเทพารักษ เมืองสมทุรฯ 
 ตอไปนี้ ไมวาจะมีขอมูลมากมายแคไหน เราก็ไมหวั่น เพราะจายราคาเดียวรวด 
คือราคาเดิม แตครอบคลุมเนื้อที่ทั้งหมด  เหมือนกับการซื้อเส้ือยืด Free Size นะคะ   
จายเงินครั้งเดยีวตอนซื้อแลวคอยไปยืดเอาเองภายหลัง อยากไดขนาดใหญแคไหนกต็ามใจ…. 
(อะไรจะดีปานนั้น ! ) 
 ฉะนั้น ในฐานะ บรรณาธิการฝายขอมูลของเว็บไซดนี้ ผูเขียนจึงขอถือเปนโอกาส   
ขยาย Section อัดขอมูลดีๆ ที่ไดรับจากพันธมิตรทางธรรม นําไปบรรจุลงใน Section 
มุมท่ีลืมมอง และ  ผูจัดการสขุภาพ  โดยเฉพาะ Section หลังนี้ เพิ่งจะไดฤกษแยมฝาโลง 
รับขวัญสมาชิกไมใกลฝงไปเมื่อไมนานมานี้ 
  ขอเรียนเชิญผูอาน หาเวลาวางแวะเขาไปเยี่ยมเราบาง แลวอยาลืมเซ็นตสมุดเยี่ยม 
ใหกําลังใจทีมงานนะคะ เรามีปญญาวุธพรอมธรรมาวุธมากมายเตรยีมไวเปนเสมือน 
ผาเย็นคอยชวยดับรอน แลผอนคลายคะ 
 ดังเชนที่ เจาหนาที่บริหารการศึกษา ของ บริษัท ปญญธารา จํากัด หนวยงาน 
ผลิตบุคลากรคุณภาพของ Seven Eleven ไดสงมาให คือ พระบรมราโชวาท  9 ประการ  
ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยในวาระตางๆ ถือโอกาส 
นํามาแบงปนกันอานกระตุนตอมคุณธรรม ดังนี ้
 
1. ความเพียร  
(พระบรมราโชวาท พระราชทานแกนักเรยีน นกัศึกษา ครู และอาจารยในโอกาสเขาเฝาฯเมื่อวันที ่
27 ตุลาคม 2516) 
 
 



 *การสรางสรรคตนเอง การสรางบานเมืองก็ตาม มิใชวาสรางในวันเดยีว ตองใชเวลา  
ตองใชความเพียร ตองใชความอดทน เสียสละ แตสําคญัที่สุดคือความอดทนคือไมยอทอ ไมยอทอ
ในสิ่งที่ดีงาม ส่ิงที่ดีงามนั้นทํามันนาเบื่อ บางทีเหมือนวาไมไดผล ไมดัง คือดูมันควรทําดีนี่ แต
ขอรับรองวาการทําใหดีควรตองมีความอดทน เวลาขางหนาจะเห็นผลแนนอนในความอดทนของ
ตนเอง  
  
2. ความพอดี  
(พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแกน  
เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 2540 ) 
 *ในการสรางตัวสรางฐานะนั้นจะตองถือหลักคอยเปนคอยไป ดวยความรอบคอบ 
ระมัดระวังและความพอเหมาะพอดี ไมทําเกินฐานะและกําลัง หรือทําดวยความเรงรีบ เมื่อมีพื้นฐาน
แนนหนารองรับพรอมแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญกาวหนาในระดับสูงขึ้น ตามตอกันไป
เปนลําดับผลที่เกิดขึ้นจึงจะแนนอน มหีลักเกณฑ เปนประโยชนแทและยั่งยนื  
  
3. ความรูตน  
(พระบรมราโชวาท พระราชทานลงพิมพในหนังสือ วันเด็ก ประจําป 2521)  
 *เด็กๆ ทําอะไรตองหัดใหรูตัว การรูตัวอยูเสมอจะทําใหเปนคนมีระเบยีบและคนที่มี
ระเบียบดแีลว จะสามารถเลาเรียนและทําการงานตางๆ ไดโดยถูกตองรวดเรว็ จะเปนคนที่จะสราง
ความสําเร็จและความเจริญ ใหแกตนเองและสวนรวมในอนาคตไดอยางแนนอน  
  
4. คนเราจะตองรับและจะตองให  
(พระบรมราโชวาท พระราชทานแกนักศกึษามหาวิทยาลัยขอนแกน เมื่อวันที่ 20 เมษายน 2521) 
 *คนเราจะเอาแตไดไมได คนเราจะตองรับและจะตองให หมายความวาตอไป และเดี๋ยวนี้
ดวยเมื่อรับสิ่งของใดมา ก็จะตองพยายามให ในการใหนัน้ ใหไดโดยพยายามทีจ่ะสรางความสามัคคี
ใหหมูคณะและในชาติ ทําใหหมูคณะและชาติประชาชนทั้งหลายมีความไวใจซึ่งกันและกันได  
ชวยที่ไหนไดก็ชวย ดวยจิตใจที่เผ่ือแผโดยแท  
  
5. ออนโยน แตไมออนแอ  
(พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบั ตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วนัที่ 25 
มิถุนายน 2496 ) 
 *ในวงสังคมนัน้เลา ทานจะตองรักษามารยาทอันดีงามสําหรับสุภาพชน รูจักสัมมาคารวะ 
ไมแข็งกระดาง มีความออนโยนแตไมออนแอ พรอมจะเสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อสวนรวม  



  
6. พูดจริง ทําจริง  
(พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
เมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2540 ) 
 *ผูหนักแนนในสัจจะพูดอยางไร ทําอยางนั้น จึงไดรับความสําเร็จ พรอมทั้งความศรัทธา
เชื่อถือและความยกยองสรรเสริญ จากคนทุกฝาย การพูดแลวทํา คือ พดูจริง ทําจริง จึงเปนปจจัย
สําคัญในการสงเสริมเกียรติคุณของบุคคลใหเดนชัด และสรางเสริมความดี ความเจริญ ใหเกิดขึน้ทั้ง
แกบุคคลและสวนรวม  
  
7. หนังสือเปนออมสิน  
(พระบรมราโชวาท พระราชทานแกคณะสมาชิกหองสมุดทั่วประเทศ ในโอกาสที่เขาเฝา 
ทูลละอองธุลีพระบาท เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2514 ) 
 *หนังสือเปนการสะสมความรูและทุกสิ่งทุกอยางที่มนษุยไดสรางมา ทํามา คิดมา  
แตโบราณกาลจนทุกวันนี้ หนังสือจึงเปนสิง่สําคัญ เปนคลายๆ ธนาคารความรูและเปนออมสิน 
 เปนสิ่งที่จะทาํให มนษุยกาวหนาไดโดยแท  
  
8. ความซื่อสัตย  
(พระบรมราโชวาท พระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพในหนงัสือวันเดก็ ป พุทธศักราช 2531)  
 *ความซื่อสัตยสุจริตเปนพื้นฐานของความดีทุกอยาง เด็กๆ จึงตองฝกฝนอบรมใหเกิดมีขึ้น
ในตนเอง เพื่อจักไดเติบโตขึ้นเปนคนดีมีประโยชน และมีชีวิตที่สะอาด ที่เจริญมั่นคง  
  
9. การเอาชนะใจตน  
(พระราชดํารัส พระราชทานเพื่อเชิญไปอาน ในพิธีเปดการประชุม) 
 *ในการดําเนนิชีวิตของเรา เราตองขมใจไมกระทําส่ิงใดๆ ที  เรารูสึกดวยใจจริงวาชั่ว 
วาเสื่อม เราตองฝนตองตานความคิดและความประพฤติทุกอยางที่รูสึกวาขัดกับธรรมะ เราตองกลา
และบากบัน่ทีจ่ะกระทําส่ิงที่เราทราบวาเปนความดี เปนความถูกตอง และเปนธรรม ถาเรารวมกัน
ทําเชนนี้ ใหไดจริงๆ ใหผลของความดีบังเกิดมากขึน้ๆ ก็จะชวยคํ้าจุนสวนรวมไวมิใหเสื่อมลงไป 
และจะชวยใหฟนคืนดีขึ้นไดเปนลําดับ  
 
 คะ ..สิ่งดีๆ คงไมเกิดขึ้นแน  หากเรามัวเฝารอรับแตสิ่งดีๆ จากผูอ่ืน โดยไมลงมือกระทํา 
ความดีดวยตนเอง  และที่สําคัญยิ่งกวานัน้ คือ เม่ือทําความดีแลว ตองไมถือดีอยางเด็ดขาด 
มิเชนนั้น จะไมเหลือดีใหใครจดจําไวในใจอีกตอไป...  
 


