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 สูตรยาสมานจิต 
--------------------------------- 

 ตัวยาคุณธรรม 10 อยาง เพือ่สมานจิต 
ผูตองการปกครองตน บริหารแผนดินใหสิ้นทกุข ตองกิน! 
------------------------------------ 
 
 ทานผูอานเคยไดยนิสูตรยาปรุงเพื่อสมานจติ (สมานฉันท) บางไหม? 
แมช่ือจะคลายๆ ยาหอม แตแทจริงไมใช  ดวยกินแลวมิไดทําใหใครติดหรือมัวเมาหลงใหล  
หากทวาผูกินตองปรุงเอง และตองทําความเขาใจกับสูตรยาดวยความรูสึก  
รูสึกแบบรูเนื้อรูตัวดวยตนเองดวยนะคะ ไมเชนนั้นจะไมไดผล เพราะยาขนานนี้เจาของ 
ตนตํารับเดิมคอื พระพุทธจ้ีกง (อูจ้ี) ผูรูแจงแลวจึงบอกวาตอ  ไมไดจํามาจากตําราอืน่ 
 แลวมาพูดอวดอางสรรพคุณยกตนขมทาน 
 
 “ผูใดก็ตาม หากตองการปกครองประเทศใหเจริญรุงเรือง มีครอบครัวสุขสันต หรือจะ
บําเพ็ญธรรมใหบรรลุ ควรรับประทานยาสมานจิต ซ่ึงประกอบดวยตัวยา 10 อยาง จึงจะเกิดผล” 
  
สูตรยามีอยูวา  
มีความอดกลัน้                 1 ช้ิน  
มีจิตเมตตากรณุา         1 ช้ิน  
มีความออนนอมถอมตน   1/2 ช่ัง  
มีเหตุผล                  3 ขีด  
มีสัจจะ                   ขาดไมได  
มีความยุติธรรม                            1 ช้ิน  
มีความกตัญ ู                10 สวน  
มีความซื่อสัตย                 1 อัน  
สรางผลบุญและกุศล             มีเต็มที่  
ใหความสะดวก                ไมจํากัดจาํนวน  
  
 
 



วิธีใช  
 ใชจิตวางพัด  ไมรีบรอน ไมโมหะ ใหอารมณลดลง 30% บดใหละเอียด  จนเปนผงใน
กะละมังยุติธรรม และควรไตรตรอง 3 คร้ัง ใชนําผ้ึงปนเปนลูกกลอน รับประทานวนัละ 3 คร้ัง 
 เวลาใดก็ได  แตตองทานดวยอารมณเยือกเย็น ถารับประทานประจํารางกายจะแข็งแรง  
 
ขอหาม  
 1. อยาพูดอยางทําอยาง  
 2. อยาเปนคนเห็นแกตัว  
 3. อยาลอบกัดคนขางหลัง  
 4. อยามีจิตปองราย  
 5. อยาแอบแฝงแผนชั่ว  
 6. อยายยุงปอปน  
 7. อยากุเร่ืองใหวุนวาย(อยาปนนําเปนตวั)  
 เจ็ดอยางขางตนควรรีบทิ้ง  
 
อานิสงส  
             ตัวยา 10 อยางนี้  ถาใชทั้งหมด  จะอายุมั่นขวัญยืน บรรลุพระโพธิสัตว ถาใชแค 
4-5 อยาง ก็สามารถลดโทษเพิ่มอายุ  หากไมใชสักอยางจะประสบเคราะหกรรม  ถึงแมจะมแีพทย
เทวากย็ากทีจ่ะเยยีวยาได   
             “ยาขนานนี้เหมาะกับฟาดิน ถารับประทานบอยๆ ไมตองพึ่งพาแพทยใดๆ ขอให 
อุบาสก อุบาสิกา ทุกผูนาม จงอยารีรอสงสัย”  
 
 
 
 


